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> Festival gastronômico agita Paraibuna

> SFX completa 134 anos com festa na serra

> Fim da escala 6x1 em debate no Senado

São Francisco Xavier completa 134 anos neste 
final de semana, e celebra com atrações 
culturais e esportivas, incluindo shows, cinema 
e torneios. As comemorações acontecem de 14 
a 16 de agosto, na Praça Cônego Manzi e no 
Estádio Municipal.

Durante três anos, o jornalista Johann Hari fez 
uma jornada para descobrir as razões por trás 
da diminuição do nosso tempo de atenção. Ele 
entrevistou os maiores especialistas mundiais 
em foco e descobriu que tudo o que pensamos 
sobre o assunto está equivocado. Achamos que 
nossa incapacidade de focar é uma falha 
pessoal, mas não é. Todos nós estamos sob a 
influência de poderosas forças externas. Ou 
seja, nosso foco está sendo roubado. Como 
Hari explica com tanto cuidado, estamos 
enfrentando uma crise de atenção. Rolamos os 
feeds sem parar, sem pensar, sem nos atentar 
às tarefas cotidianas. Por quê? Ao longo das 
páginas, Hari expõe os doze fatores externos 
principais que estimulam esse 
comportamento, desde as grandes empresas 
de tecnologia até poluição e muito mais.

#121
14|AGO|26

Patrocínio

“Temer defendeu que a 
polarização é legítima quando se 

traduz no debate de ideias e 
projetos, sem comprometer a 

harmonia entre as instituições” 
– Denilson Alves –

DICA DE
LEITURA
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> Foco roubado: Os ladrões de atenção 
da vida moderna

Ruy Castro – Companhia das Letras

> Aniversário de São Chico

> João Suplicy faz show no Sesi SJC

O cantor e compositor João Suplicy apresenta 
o espetáculo “Duets” no Sesi SJC no dia 4 de 
setembro. Reserva de ingressos a partir de 21 
de agosto, em http://meusesi.sesisp.org.br

> Hitchcock em dose tripla em S. José

O Cine Santana, em São José dos Campos, exibe 
em agosto três clássicos do suspense dirigidos 
por Alfred Hitchcock. Os filmes legendados 
serão exibidos sempre às segundas-feiras, às 
15h e às 19h30. No dia 17, “Chantagem e 
Confissão”; no dia 24, “O Homem que Sabia 
Demais”; e no dia 31, “Sabotagem”. Gratuito.

> Festival do Bolinho Caipira

O Festival do Bolinho Caipira de Jacareí é 
atração de 14 a 16 de agosto no Parque da 
Cidade. O evento gratuito que reúne 
gastronomia, cultura popular, música e ações 
beneficentes, com destaque para o tradicional 
bolinho feito com farinha branca e recheio de 
linguiça. 

> Festa gastronômica em Paraibuna

Paraibuna promove até domingo a 15ª Festa do 
Folclore, o 17º Festival do Cambuci e o 2º 
Festival Gastronômico “João Rural”, realizados 
na Praça Monsenhor Ernesto Almírio Arantes, 
a Praça da Matriz. A programação dos eventos 
reúne cultura, música, gastronomia e tradições 
do município. Gratuito.

> Sabores de Brooklin em São Paulo

Com o clima de Nova York, o Brooklin Taste 
reúne em São Paulo nos dias 15 e 16 de agosto 
mais de 40 operações gastronômicas, como 
sanduíches de pastrami, fatias de pizza, 
hambúrgueres premiados e sobremesas 
artesanais, além de shows ao vivo. Na Praça 
Lions Monções, no Brooklin. Gratuito.

> Fim da escala 6x1 volta ao debate

O presidente do Senado, Davi Alcolumbre 
(União Brasil - AP), destravou o andamento de 
três pautas consideradas prioritárias para o 
governo após ter se encontrado com o 
presidente Lula (PT). Nesta sexta, Alcolumbre 
disse ter encaminhado às comissoes as PECs 
(Propostas de Emenda à Constituição) do fim da 
escala 6x1, que ele dizia que não debateria 
antes da eleição, e da segurança, além do 
projeto de lei dos minerais críticos.

> E agora?

Por causa das eleições, o Congresso só 
retomará votações na semana do dia 31 de 
agosto a 4 de setembro, no chamado esforço 
concentrado. A ideia seria deixar a proposta 
pronta para ser votada na comissão e no 
plenário justamente nesse período.


